
 
 
 

 
 
 
 
 

Südsee  –  die Inselwelt Polynesiens 
 

Tahiti – Moorea – Rarotonga – Aitutaki – Bora Bora 
 

Reiseverlauf der Rundreise durch Französisch-Polynesien 

und die Cook Islands im November 2027 
 

Sie erleben auf dieser deutsch geführten Reise die Südsee – ein Paradies mit traumhaften Inseln in 
der unendlichen Weite des Pazifik! Ihre dreiwöchige Reise führt Sie auf die Inseln von Französisch-
Polynesien und der Cook Islands – die Perlen der Südsee. 
 

Landschaftlich erwartet Sie dort ein Traum. Die Insel-Atolle, die Sie besuchen, bestehen jeweils aus 
einer bergigen Hauptinsel vulkanischen Ursprungs, umringt von einer Lagune, die in Farben von 
türkis- bis tiefblau erstrahlt. Entlang des Riffs dieser Lagune reihen sich Motu – kleine, flache Koral-
leninseln. 
 

Zu Erkundungen gibt es vielfältige Möglichkeiten. Natürlich reizen Bootsfahrten durch die faszinie-
renden Lagunen, bei denen Sie die tropische Unterwasserwelt bewundern. Auch die oft dichtbewach-
senen Hauptinseln mit ihren bizarren, schroffen Bergen laden zu Entdeckungen im Inselinneren oder 
entlang der Küste ein. Sie machen sich dabei mit der überaus interessanten Kulturgeschichte der 
Polynesier vertraut, so wie vor über 200 Jahren der Weltumsegler James Cook und die Meuterer der 
Bounty. Die bezaubernde Freundlichkeit der Bewohner wird Sie beeindrucken! Die traumhaften, 
weißen Sandstrände der Motu und auch entlang der Küste der meisten größeren Inseln regen nicht 
zuletzt dazu an, zu baden und die Seele baumeln zu lassen. Jeder kann das Maß der Aktivität (oder 
Inaktivität) individuell selbst entscheiden. 

 
1. Tag (Di, 2.11.): Flug nach San Francisco 
 

Gegen Mittag fliegen Sie von Frankfurt am Main oder München mit United Airlines nach San Francisco. Optional können 
Sie einen Lufthansa-Zubringerflug ab anderen Städten wählen. Durch den Zeitunterschied kommen Sie am gleichen 
Nachmittag in San Francisco an. Entspannen Sie für eine Nacht in Ihrem Hotel in unmittelbarer Flughafennähe. 
 

Unterkunft: San Francisco 

 
2. Tag (Mi, 3.11.): Ankunft auf Tahiti 
 

Am Nachmittag fliegen Sie weiter Richtung Südsee. Bei Ihrer Ankunft auf Tahiti am Abend werden Sie bereits am Flug-
hafen mit Südseeklängen und Blumenkranz empfangen. Ihr Reiseleiter bringt Sie anschließend zu Ihrer Unterkunft. 
 

Unterkunft: Tahiti 

 
3. Tag (Do, 4.11.): Tahiti 
 

Wir besichtigen die größte Insel Französisch-Polynesiens auf einer Rundfahrt. Dabei werden uns neben der Schönheit der 
Küste und des Inselinneren, welches seine höchste Erhebung im 2.241 Meter hohen Mont Orohena hat, Zeugen der 
Geschichte dieses aus unserer Sicht abgeschiedenen Teils der Erde bewusst. In jener Geschichte spielen die polynesischen 
ersten Siedler ebenso eine Rolle wie französische und britische Seefahrer – uns bekannt z.B. durch die „Meuterei auf der 
Bounty“. Einer der Zeitzeugen ist das historische Marae ’Ārahurahu. Schöne Natur erleben wir an den Maraa-Grotten 
und im Vaipahi-Wassergarten. Von einem Aussichtspunkt haben wir einen beeindruckenden Blick auf Tahiti Nui, den 
vulkanisch entstandenen Hauptteil Tahitis! Bei einem Spaziergang erreichen wir einen Wasserfall im dichtbewachsenen 
Inneren der Insel. Am Pointe Vénus und an der Baie de Matavai werden wir an die Ereignisse der ersten Begegnungen 
zwischen den einheimischen Polynesiern und den eintreffenden europäischen Entdeckern erinnert. 
 

Unterkunft: Tahiti 

 



4. Tag (Fr, 5.11.): Überfahrt von Tahiti nach Moorea 
 

Von Papeete aus machen wir die kurze Fährüberfahrt zur benachbarten Insel Moorea. Uns erwartet eine spektakuläre 
Südsee-Kulisse mit spitzen, dichtbewachsenen Bergen und weißen Sandstränden an der Lagune! 
 

Unterkunft: Moorea 
 

5. Tag (Sa, 6.11.): Moorea 
 

Uns bleiben einige Tage zur Entdeckung der Insel und ihrer Küste auf unterschiedlichste Art. Auf einer Inselrundfahrt 
bieten sich uns traumhafte Ausblicke auf die schroffe Bergkulisse und die vorgelagerte Lagune, die die Insel umschließt. 
Schöne Strände laden zum Verweilen, Baden oder Schnorcheln ein. Im Te Fare Natura erhalten wir einen Einblick in die 
Ökosysteme der polynesischen Inseln. In einem rekonstruierten polynesischen Dorf, dem Tiki Village, sehen wir Aspekte 
der traditionellen Kultur bis hin zur heutigen Zeit sowie des Aufenthaltes des Malers Paul Gauguin in Polynesien. 
 

Unterkunft: Moorea 
 

6. Tag (So, 7.11.): Moorea 
 

Wir setzen unsere Besichtigungen fort. In der bizzaren Bergwelt fallen die markanten Mouaroa (an einen Haifischzahn 
erinnernd) und Mouaputa (mit einem Loch in der Spitze) auf. Immer wieder begeistern ganz besonders die beiden Buchten 
Baie d’Opunohu und Baie de Cook, voneinander getrennt durch den markanten Mont Rotui. Vom Belvédère-Aussichts-
punkt überblicken wir diese Kulisse. Eine kleinere Wanderung führt uns auf Wunsch zu einem weiteren spektakulären 
Aussichtspunkt – dem „Montagne Magique“. 
 

Unterkunft: Moorea 
 

7. Tag (Mo, 8.11.): Moorea 
 

Ein weiterer Tag, das Südsee-Ambiente auszukosten! Sie bestimmen den Grad Ihrer Aktivitäten selbst. Entspannen Sie 
einfach am Strand oder machen Sie weitere Entdeckungen auf Moorea und lernen Sie dabei die Inselbewohner kennen. 
Erkunden Sie die Lagune beim Schwimmen, Schnorcheln oder optional mit dem Kajak oder Boot. Genießen Sie einen 
tropischen Lunch auf einem Motu oder machen Sie eine Tour mit dem Katamaran oder Glasbodenboot, bei der Sie Schild-
kröten, Rochen und Riffhaien hautnah begegnen (jeweils optional). 

 

Unterkunft: Moorea 
 

8. Tag (Di, 9.11.): Papeete 
 

Nach letzten Stunden auf Moorea machen wir die schöne Fährüberfahrt zurück nach Tahiti. Bei einem Bummel durch 
Papeete, die größte Stadt Französisch-Polynesiens, können Sie in der großen Markthalle oder den umliegenden Geschäf-
ten nach typischem, einheimischem Kunsthandwerk oder Souveniren Ausschau halten oder im schönen Park Pāōfai am 
Wasser entlang spazieren und dabei den Blick auf Moorea in der Ferne genießen. 
 

Unterkunft: Tahiti 
 

9. Tag (Mi, 10.11.): Flug zu den Cook Islands 
 

Nach einem zweieinhalbstündigen Flug erreichen wir Rarotonga, die größte der Cook-Inseln. Hier leben über zwei Drittel 
der etwa 15.000 Einwohner des Pazifikstaates, der in freier Assoziation mit Neuseeland ist. Auf unserer Fahrt zu unserer 
Strandunterkunft begegnet uns das Lächeln der Cook-Insulaner! 
 

Unterkunft: Rarotonga 
 

10. Tag (Do, 11.11.): Rarotonga 
 

Wir entdecken die Insel und ihre Naturschönheiten entlang der 32 Kilometer langen Küstenstraße und machen dabei Halt 
in den kleinen, verstreuten Orten, zu denen die beschauliche Hauptstadt Avarua gehört. Im Garden of Seven Stones sehen 
wir die Stelle, von der sieben polynesische Kanus aufbrachen, um das spätere Aotearoa (Neuseeland) als erste Menschen 
zu besiedeln. Die benachbarte, traumhafte Muri Lagoon lädt zum Baden oder Schnorcheln ein. 
 

Unterkunft: Rarotonga 
 

11. Tag (Fr, 12.11.): Rarotonga 
 

Sie entscheiden, ob Sie an der Lagune entspannen oder Neues erkunden! Der „Cross Island Track“ bietet sich individuell 
auf Wunsch an – eine etwas abenteuerliche Wanderung, welche die Insel von einer Küste durch die Berge zur gegenüber-
liegenden Küste quert. Auf halbem Wege passiert sie Te Rua Manga („The Needle“) – einen markanten Felsen, der eines 
der Wahrzeichen der Insel ist. 
 

Unterkunft: Rarotonga 
 

12. Tag (Sa, 13.11.): Von Rarotonga nach Aitutaki 
 

Ein gut halbstündiger Flug mit Air Rarotonga bringt uns zum Atoll Aitutaki – dem Juwel der Cook Islands! Bereits der 
Anflug eröffnet atemberaubende Blicke auf das Korallenatoll, die große, flache Lagune und ihre Motu. Auch hier befindet 
sich unsere kleine Hotelanlage direkt am von Kokospalmen gesäumten Strand. 
 

Unterkunft: Aitutaki 



13. Tag (So, 14.11.): Aitutaki 
 

Wir entdecken die türkisblaue Lagune bei einer Bootsfahrt zum Motu Tapuaetai, auch als One Foot Island bekannt. Das 
von kristallklarem Wasser umgebene Motu mit seinem weißen Südseestrand lädt zum Verweilen ein: Lassen Sie sich 
vom Rauschen der Palmen verzaubern! Ihren Besuch von One Foot Island können Sie sich am dortigen originellen Post-
amt durch einen Stempel im Reisepass dokumentieren lassen. 
 

Unterkunft: Aitutaki 
 
14. Tag (Mo, 15.11.): Aitutaki 
 

Der Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Weitere Entdeckungen in der Lagune von Aitutaki können Sie optional mit 
dem Kajak oder in Art der Einheimischen auf dem Stand-Up Paddle Board machen. Lernen Sie das Leben der freundli-
chen und aufgeschlossenen Inselbewohner bei einem Spaziergang oder optional bei einer Fahrrad- oder Mopedtour ken-
nen oder strecken Sie Ihre Beine am Strand lang! 
 

Unterkunft: Aitutaki 
 
15. Tag (Di, 16.11.): Von Aitutaki zurück nach Tahiti 
 

Mit Air Rarotonga fliegen wir zurück nach Rarotonga und von dort weiter nach Tahiti. Hier verbringen wir die Nacht, 
bevor wir zur letzten Trauminsel unserer Reise aufbrechen. 
 

Unterkunft: Tahiti 
 
16. Tag (Mi, 17.11.): Flug nach Bora Bora 
 

Unser knapp einstündiger Flug mit Air Tahiti bringt uns zum Insel-Atoll Bora Bora. Die Insel mit ihrer ringförmigen 
Lagune in allen Varianten des Blau verkörpert das Paradies der Südsee wie kaum eine andere! Nach unserer Landung, 
dem Boots-Transfer durch die Lagune sowie der Fahrt entlang der Ringstraße der Insel erreichen wir unser Hotel. 
 

Unterkunft: Bora Bora 
 
17. Tag (Do, 18.11.): Bora Bora 
 

Auf einer Bootstour erkunden wir die sagenhafte Lagune, die die Insel umgibt. Dabei haben wir traumhafte Fotomotive 
auf die bergige Hauptinsel mit ihren dominanten Felsen Mont Otemanu und Mont Pahia – Überreste des Vulkans, der die 
Insel einst erschaffen hat. Im Wasser entdecken wir Riffhaie, Rochen (mit etwas Glück Manta-Rochen), viele andere 
farbenfrohe Fische und Korallen. Mit Worten nicht zu beschreiben sind die abrupt wechselnden Farbtöne, während wir 
mit dem Boot durch das Wasser und entlang der Lagunenstrände gleiten! Auf einem Motu, einer der Laguneninseln, 
genießen wir das traumhafte Ambiente bei einem polynesischen Picknick-Lunch. 
 

Unterkunft: Bora Bora 
 
18. Tag (Fr, 19.11.): Bora Bora 
 

Die Lage unserer Unterkunft am südlichen Ende von Bora Bora eröffnet eine Reihe von weiteren Möglichkeiten der 
Entdeckung: Erleben Sie optional mehr von Bora Boras Lagune mit dem Kajak, dem Ausleger-Kanu, beim Schnorcheln 
oder Tauchen. Sie können die gesamte Insel optional bei einer Rundfahrt mit dem Fahrrad, Moped, E-Moke oder Auto 
erkunden. Machen Sie Halt am Bora Bora Yacht Club, um auf dessen Terrasse das Ambiente bei einem Cocktail zu 
genießen! Ihrer Entspannung steht ebenso nichts im Wege: Der Strand erwartet Sie direkt am Hotel. Darüber hinaus liegt 
der schönste Strand der Hauptinsel, der traumhaft weiße Plage Matira (Matira Beach), nur wenige Fußminuten entfernt. 
 

Unterkunft: Bora Bora 
 
19. Tag (Sa, 20.11.): Bora Bora 
 

Ein letzter voller Tag, um das Südsee-Feeling in unvergleichlicher Umgebung auszukosten! Verbringen Sie den Tag 
entspannt am schönen Strand unseres Hotels oder bei weiteren Erkundungen, z.B. optional bei einem Privatausflug in die 
großartige Lagune mit einem motorisierten Leih-Boot. Erleben Sie die Farben von Bora Bora aus der Vogelperspektive 
bei einem optionalen Hubschrauber-Rundflug. Wir lassen den Tag ausklingen im „Bloody Mary‘s“, dem berühmten 
Restaurant & Bar von Bora Bora, auf dessen „Wall of Fame“ der Name so mancher Berühmtheit zu finden ist, die hier 
zu Gast war. 
 

Unterkunft: Bora Bora 
 
20. Tag (So, 21.11.): Abflug aus der Südsee 
 

Bevor Sie mit United Airlines am Abend wieder Richtung Amerika starten, bleibt der Großteil des Tages zur freien Verfü-
gung auf Bora Bora. Am späten Nachmittag fliegen wir zurück nach Tahiti. Danach heißt es Abschied nehmen von der 
Südsee. Sie verlassen Polynesien mit unvergesslichen Eindrücken! 
 
21. Tag (Mo, 22.11.): Über den Wolken 
 

Aufgrund des Zeitunterschieds verbringen Sie den größten Teil des Tages in der Luft. Nach einem Zwischenstopp in San 
Francisco fliegen Sie weiter Richtung Deutschland. 



22. Tag (Di, 23.11.): Ankunft in Deutschland 
 

Am Vormittag erreichen Sie Frankfurt am Main oder München. Optional schließt sich Ihr Lufthansa-Flug zu einem ande-
ren Flughafen an. Eine Traumreise geht zu Ende. 

 
 

Eingeschlossene Leistungen: 
 

  Linienflüge Frankfurt am Main oder München – San Francisco – Tahiti und zurück mit United Airlines (Lufthansa- 
Anschlussflüge ab/bis anderen Flughäfen gegen geringen Aufpreis) 

 

  Flüge zwischen den Südseeinseln mit Air Rarotonga und Air Tahiti: Tahiti – Rarotonga, Rarotonga – Aitutaki, 
Aitutaki – Rarotonga, Rarotonga – Tahiti, Tahiti – Bora Bora und Bora Bora – Tahiti 

 

  Fährüberfahrt von Tahiti nach Moorea und zurück 
 

  Transfers zwischen Flughafen oder Fährterminal und Unterkunft auf allen Südseeinseln 
 

  Reise gemäß Reiseverlauf inklusive aller Ausflüge, Besichtigungen, Eintrittsgelder und Gebühren (außer wenn als 
optional angegeben) 

 

  Fahrt im klimatisierten Minivan während der Inselrundfahrten auf Tahiti und Moorea 

 

  Deutsche Reiseleitung von der Ankunft in der Südsee bis zum Abflug 
 

  Unterkunft in Hotels, Motels oder Ferienapartments guten Standards mit Dusche/WC 
 

  Täglich Frühstück und 5-mal Abendessen; außerdem Mittagessen am 17. Tag 
 
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen, Höchstteilnehmerzahl: 8 Personen 

 

 

Reisepreis pro Person 
 

im Doppelzimmer:                   8.875,- € 

im Einzelzimmer:                    10.925,- € 
 
 

Änderungen der Angaben vorbehalten 


